Motion om att uppmuntra kontakt mellan skolor och
foreningar for att fraimja ungas halsa

Tiden i skolan och de resultat som nas ar avgérande for hur barn och ungas framtid kommer att se
ut. Férutom elevernas egna ambitioner och engagemang i skolarbetet finns flera faktorer som spelar
roll for vilka resultat som uppnas. En av de faktorerna dr god hélsa och fysisk aktivitet.

Det har visat sig finnas en koppling mellan fysisk aktivitet och goda prestationer i skolan. Enligt
studien "Bunkeflomodellen” visade det sig att elever som hade fysisk aktivitet varje dag utvecklade
battre skolresultat. Dessutom ¢kade dven elevernas benmassa, samt koncentrationsférmaga och
samarbetsformaga i skolan.

En viktig del i Bunkeflomodellen var kontakt med lokala idrottsféreningar. Féreningarna besokte
skolor och berdttade om sin verksamhet. Eleverna fick d4ven majlighet att prova pa olika sporter,
antingen i skolan eller hos féreningarna.

Samarbetet gjorde att flera elever upptéackte nya intressen och foreningarna fick fler deltagare. Ett
mer levande foreningsliv ledde troligtvis dven till en attraktivare kommun. Férutom foreningar och
elever gynnades dven ldrarna, som i och med detta avlastades och tid frigjordes fér exempelvis
planering och verksamhetsutveckling.

Med inspiration fran Bunkeflomodellen foreslar Sverigedemokraterna att det upprattas ett niara
samarbete mellan skolor och féreningar, dar féreningslivet besdker skolor och berittar om sin

verksamhet, och/eller anordnar ”prova pa”-verksamhet. Samarbetet kan ocksa ske genom att
skolorna besoker foreningarna i deras lokaler.

Med hénvisning till ovanstaende yrkar Sverigedemokraterna
o Att uppdra lamplig ndmnd att uppmuntra skolorna att bjuda in det lokala féreningslivet

att komma till skolorna och beridtta om sin verksamhet, och/eller ge eleverna mojlighet att
prova pa denna.
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